Centrum Doskonalenia Kadr i Szkolenia

Poznan, 1.06.2015 r.

Certyfikat
Michat Filipiak
ur. 19.07.1977 w Poznaniu
ukonczyt(a) KURS

TRENER PERSONALNY

wiecej niz_ Trener
Przy wspoétpracy z klubem sportowym

CITYZEN

BILLEE M2 ARG SPUSYTEM Y S

44 sr

KTORE ODBYLO SIE W DNIACH 28.03 - 31.05.2015r.
PROGRAM SZKOLENIA:

= Rola trenera w XXI

= Formy treningu

= Dietetyka z wstepem do suplementacji

Trening specjalistyczny (funkcjonalny, wytrzymatosciowy, sitowy, Cardio, korekcyjny, TRX,
priopriocepcja, czucie gtebokie)

Budowanie wiezi Trener-Klient

Nowoczesne formy ruchu (Bodybar, Balishape, Bodycross, AquaSport)

Zasady wprowadzania odnowy biologicznej w treningu

Woprowadzenie do Bio-regeneracji

Program zaje¢ obejmowat: 30 godzin wykiaddw, 45 godzin zajec praktycznych (pot. z praktykami w
Klubie sportowym)

Kierownik kursu
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